Terminsplanering VT-17

Vecka

4 Kom igang

5 Tempo och takt - Energi

6 Tempo och takt - Stegliangd

7 Losgorande arbete pa bojda spar

8 Markarbete - Rékna sprang till bom
9 Markarbete - Bage

10 Hoppning - Avancerad, fran bla niva
11 Hoppning

12 Sidvarts - Genomgang skinkelvikning
13 Teorivecka - inga vanliga lektioner
14 Sidvarts - Skankelvikning

15 Sidvérts - Genomgang framdelsvandning
16 Sidvérts - Framdelsvindningar

17 Markarbete

18 Hoppning

19 Markarbete

20 Hoppning

21 Oppna - Genomgang

22 Oppna

23 Uteritt

24 Hoppning



